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आधुहनक खेती में वैददक हसद्ाांतों एवां प्रथाओं 
का समावेश  

 

 

 

 

 

  

आधुहनक खेती का लक्ष्य अहधक उपज प्राप्त करना है, चाह े
इसके हलए स्थाहनक पयाावरण में जीवों एवां वनस्पहतयों के बीच 
प्रकृहत के अपन ेमापदांडों के आधार पर मूल पाररहस्थहतकी तांि में 
सांतुलन की प्रदिया की उपेक्षा होती रहे। िुरिपूणा फसल पद्हत 
प्रकृहत की सावाभौहमक प्रणाली में नकारात्मक योगदान देता है।  

सफल प्राकृहतक खेती करने के हलए कृषक बांधुओं को प्रकृहत 
के बारे में पूणा रूप से समझ रहना अहत आवश्यक ह।ै प्रकृहत का 
तात्पया पूरे ब्रम्हाांड से ह,ै न दक केवल पृथ्वी में सतह से ऊपर 
वायुमांडल, पयाावरण एवां पाताल में व्याप्त जीवन तक सीहमत ह।ै 
प्रकृहत अनांत ह,ै हजसका न कोई यदद ह ै न ही अांत ह।ै ब्रम्हाांड 
(प्रकृहत) का न आदद ह ैन अांत ह!ै! 

वैददक हसद्ाांत का आधार „ वसुधैव कुिुांबकम‟ ह,ै तथाहप 
वैददक प्रथा के अनुसार वैददक काल में खेतों से उपज े अनाज का 
बांिवारा करत ेसमय प्रकृहत में पररहस्थहतकी के सांतुलन का पूणा रूप 
से ध्यान रखा जाता था; अतः खेतों में उपजाए गए फसल (अनाज) 
का दस भागों में बांिवारा दकया जाता था, फलस्वरूप अन्न (भोजन) 

का दकसी प्रकार से अपहशष्ट न होन ेकी परांपरा प्रबल थी: - 
1. फसल का जमीन से चार अांगुल तक ऊपर का भाग भूहम के हलए 

छोड़ना।  
2. फसल की बाली के नीच े का भाग मवेहशयों के चारे के हलए 

रखाना। 
3. पहली फसल की पहली बाली अहि को समर्पपत करना। 
4. बाली से अन्न का दाना हनकालन ेके बाद पहली मुट्ठी पहक्षयों को 

समर्पपत करना। 
5. अन्न से आिा बनान े के बाद पहली मुट्ठी चींिी को समर्पपत 

करना। 
6. गूूँथे हुए आि ेसे चुिकी भर गोली बना कर मछहलयों को समर्पपत 

करना। 
7. गूूँथे हुए आि ेसे बनी पहली रोिी गौ माता को समर्पपत करना। 
8. भोजन की पहली थाली बुजुगों को परोसे जाने की परांपरा। 
9. इसके बाद पररवार के अन्य सदस्यों को भोजन परोसन े की 

परांपरा। 

सुजीत कुमार चिवती 1, सुमहत नारायण 2, आस्था 3 और ननददया भारती 4    
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10. सभी के भोजन ग्रहण करने के उपराांत बच ेहुए भोजन को श्वान 
को दनेा  

11.  प्रकृहत का अनुसरण  सवाप्रथम स्वयां के दहैनक ददनचयाा से 
प्रारांभ होना चाहहए।  

 
 
 

जलवायु तथा प्राकृहतक खाद्य शृांखला म े जीवों एवां 
वनस्पहतयों के सह-अहस्तत्व, साथ ही इनके बीच गहन सांबांध को 
अनदखेा करना अनुहचत ह।ै सभी प्राहणयों में जैव-ऊजाा ब्रह्ाांडीय 
शाांहतयों से हमलती ह।ै प्रकृहत में सुधार की प्रदिया हनरांतर चलती 
रहती ह,ै हजसे कोहवड महामारी में लॉक-डाउन अवहध में हवश्व स्तर 
पर अनुभव दकया एवां दखेा गया ह।ै अतः वैददक मांि “प्रकृहत के साथ 
सामांजस्य” रख कर कृहष काया करना ही एक माि उपाय ह।ै 

वेदों में नवग्रह को कृहष, त्याहारों एवां अनुष्ठानों के हलए 
महत्वपूणा माना गया ह।ै वैददक कृहष पांचाांग के अनुसार चांद्र के 

हवहभन्न राहश - नक्षि में गोचर तथा सौर मण्डल के अन्य ग्रहों की 
तुलना में हवहशष्ट हस्थहत पर आधाररत होता ह ै। फसलों की सफल 

खेती के हलए कृहष हवज्ञान को चांद्र मास के अनुसार समायोहजत 
करने की आवश्यकता ह।ै चांद्र के हवहभन्न चरणों (शुक्ल पक्ष  - कृष्ण 
पक्ष) का सांबांध अलग-अलग प्रकार के कीि-रोगों के सांिमण समय 
तथा उनके प्रभाव - प्रकोप से गहरा सांबांध ह।ै सूया के मकर एवां कका  
रेखाओं के बीच अधा-वार्पषक पारगमन के फलस्वरूप ऋत ुपररवतान 
होता ह।ै हवहभन्न फसलों की खेती अनुकूल ऋतुओं के अनुसार ही की 
जानी ह।ै हहन्द महासागर में हवषुवत रेखा के साथ सि ेहुए उत्तरी 
एवां दहक्षणी समुद्री सतह या गहराई में उत्पन्न तापमान के कारण 
अल नीनों तथा ला नीना का प्रभाव भारतीय भूभाग के वार्पषक 
जलवायु, हवशेषतः मॉनसून के आगमन समय, मािा एवां अवहध को 
हनधााररत करता ह।ै हवहभन्न जैहवक कारकों जैस े कीि-रोग तथा 
परागक, एवां अजैहवक कारक जैस ेहमट्टी की नमी, उवारता, तापमान, 
आद्रता, सूया प्रकाश, ददन-रािी काल, इत्यादद भी अल नीनों तथा 
ला नीना घिनाओं द्वारा प्रेररत होत ेह,ै हजनका सीधा प्रभाव खेतों में 
फसलों के प्रदशान से हवददत होता ह।ै कीि एवां रोग हनयांिण 
औषहधयाूँ स्थानीय वनस्पहतयों में ही उपलब्ध होती हैं। स्थानीय 
खरपतवार, मृदा गुणों तथा फसल पर हवहभन्न जैहवक कारकों के 
सकारात्मक या नकारात्मक प्रभाव के बारे में सांकेत दते ेह।ै फसलों में 
सह-रोपण और फसल चि हवहभन्न जैहवक तथा अजैहवक कारकों के 
स्थानीय पाररहस्थहतकी तांि में सांतुलन बनाए रखता ह।ै 

वैददक कृहष पांचाांग, सौर मण्डल में नव ग्रह अथाात सूया, चांद्र, 
मांगल, बुध, बृहस्पहत, शुि और शहन के साथ-साथ दो काल्पहनक 
ग्रहों राहू-केतु, बारह राहशयों तथा सत्ताईस नक्षिों से पृथ्वी पर 
पड़ने वाली ब्रह्ाांडीय ऊजाा के पररणामी बल पर आधाररत ह।ै पृथ्वी 
ददन के समय सूया के दकरणों के रूप में तथा रात के समय चाूँदनी के 
रूप में ब्रह्ाांडीय ऊजाा प्राप्त करती ह ै। इसके अलावा, पृथ्वी सहहत 
हवहभन्न ब्रह्ाांडीय नपडों के बीच गुरुत्वाकषाण बल का प्रभाव भी 
सीधे पृथ्वी के जीव-मण्डल में हवहभन्न जीवों पर सकारात्मक या 
नकारात्मक रूप से हनरांतर पड़ता रहता ह।ै  

इसी प्रकार पौधों में रस का प्रवाह भी चांद्र के शुक्ल पक्ष तथा 
कृष्ण पक्ष के अनुसार ऊपर या नीच ेकी ददशा में होता ह,ै जैसा दक 

मौसम 
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सांलि हचि में दशााया गया ह ै। पूर्पणमा के आस-पास जब पौधे में रस 
पहत्तयों, फूलों एवां फलों मां  कें दद्रत होता ह,ै तब रस-चूसक कीिों 
तथा वायु-जहनत कवक एवां जीवाणु रोगों का प्रकोप बढ़ जाता ह।ै 
हालाांदक, अमावस्या के आस-पास जब पौधे में रस जड़ों में कें दद्रत हो 
जाता ह,ै तब चबान ेवाल ेकीिों का प्रकोप पौध ेके ऊपरी भागों में, 
परांतु मृदा जहनत कवक, जीवाणु तथा कीिों का प्रकोप बढ़ जाता ह।ै 
अमावस्या  की रात को चांद्र पूणा रूप से अनुपहस्थत रहता ह।ै पौधों 
में रस का कें द्र जड़ों में कें दद्रत रहता ह।ै चांद्रोदय पूवी ददशा के 
हक्षहतज से सूयोदय के समयकाल के समानाांतर होता ह।ै शुक्ल पक्ष 
प्रहतपदा से सप्तमी तक पहल ेसात ददन अथाात प्रथम सप्ताह, जब चांद्र 
शून्य से अधा चांद्राकार याहन काली-अांधेरी रात से मध्यम चाूँदनी 
रात तक की अवहध, जब पौधों में रस का प्रवाह भूहम से आकाश की 
ददशा में हुए तन ेमें कें दद्रत रहता ह।ै इसी पक्ष के अष्टमी से चतुदाशी 
अगल ेसात ददन अथाात हद्वतीय सप्ताह, जब चांद्र अधा चांद्राकार से पूणा 
चमक याहन मध्यम चाूँदनी से पूनम की रात तक रस का प्रवाह और 
ऊपर की ददशा में उठकर पौधों के पत्तों, फूलों और फलों में कें दद्रत 
होने लगता ह।ै पूर्पणमा को चांद्र पूणा आकार एवां चमकके साथ 
रातभर ददखाई पड़ता ह।ै पौधों में रस पत्तों, फूलों एवां फलों में 
कें दद्रत होता ह।ै पूर्पणमा के बाद कृष्ण पक्ष में प्रहतपदा से सप्तमी तक 
सात ददन अथाात तृतीय सप्ताह में चांद्र पूणा चमक से अधा चांद्राकार 
याहन पूणा चाूँदनी से अधा चाूँदनी की ओर बढ़ता ह।ै इस समय रस 
का प्रवाह आकाश से भूहम (नीचे) की ददशा में होता ह,ै और पुनः 
एक बार रस पौधों के तन े में कें दद्रत होन े लगता ह।ै अष्टमी से 
चतुदाशी के सात ददन अथाात चौथ ेसप्ताह में चांद्र अधाचांद्राकार से पूणा 
रूप से हवलुप्त होत ेहुए मध्यम चाूँदनी से काली रात में पररवर्पतत हो 
जाता ह।ै इस समय रस का प्रवाह और नीचे की ददशा होकर पौधों 
में जड़ों के समीप कें दद्रत होता ह।ै इसके बाद अमावस्या को पुनः 
पौधों में रस का कें द्र जड़ों में कें दद्रत रहता ह।ै 

प्रकृहत के हनयमों के अनुसरण करते हुए स्थाहनक वनस्पहत 
का उपयोग करके फसल सुरक्षा उपायों को हनधााररत करन े से 

अनावश्यक प्रयासों एवां खचों को बचान ेमें मदद हमलती ह,ै साथ ही 
स्वस्थ फसल एवां अहधक उपज प्राप्त होती ह।ै चांद्र मास के अनुसार 
कृहष काया करन ेसे रोगों एवां कीिों के प्रादभुााव में कमी होती ह,ै साथ 
ही उच्च गुणवत्ता एवां अहधक उत्पादन हमलता ह,ै हजससे आय में वृहद् 
होना स्वाभाहवक ह।ै 

वैददक हसद्ाांतों के आधार पर यह माना गया ह,ै दक नव-
ग्रहों में राहू–केत ु का प्रभाव वनस्पहतयों ( कृहष काया) पर बहुत 
महत्वपूणा ह।ै सवाप्रथम यह समझना आवश्यक ह,ै दक राहू–केतु को 
ग्रहों समकक्ष क्यों माना गया ह,ै जबदक सौर मण्डल में इस नाम से 
कोई भी गृह उपहस्थत नहीं ह ै। वास्तहवक रूप से ये सौर मण्डल गृह 
समूह नहीं हैं, अथाात राहू और केत ुको काल्पहनक ग्रह, जो दक पृथ्वी 
एवां चांद्र के पररिमा पथ में प्रहतच्छेदन हबन्द ुमाि हैं। परांत ुजब चांद्र 
इन नबदओुं पर होता ह,ै तब चांद्र की ऊजाा तथा गुरुत्वाकषाण बल का 
प्रभाव पृथ्वी के हनहष्िय सा हो जाता ह,ै हजसका सवााहधक असर 
वनस्पहतयों पर पड़ता ह।ै अतएव, चांद्र के इन नबदओुं पर होन े से 
लगभग चार घांि ेपहल ेऔर बाद तक का समय सभी प्रकार के कृहष 
कायों के हलए वर्पजत माना गया ह।ै साधारणतः राहू चांद्र के आरोह 
चरण में तथा केत ुअवरोह चरण में आता ह।ै 

इसी प्रकार, चांद्र के पृथ्वी से दरूी भी सदवै एक समान नहीं 
रहता ह।ै प्रत्येक चांद्र-मास में दो सप्ताह के अांतराल में एक बार 
हनकितम दरूी उपभ ूहस्थहत तथा अहधकतम दरूी अपभ ूहस्थहत आती 
ह।ै उपभ ू हस्थहत के समय चांद्र की ऊजाा एवां गुरुत्वाकषाण बल 
सामान्य से अहधक प्रबल तथा अपभ ूहस्थहत में यह सामान्य से कम 
(क्षीण) हो जाता ह।ै चांद्र के इन नबदओुं पर रहत ेसमय भी चार घांि े
पहल ेऔर बाद तक का समय सभी प्रकार के कृहष कायों के हलए 
वर्पजत माना गया ह।ै उपभ ूकी हस्थहत में रोगों का प्रकोप बढ़न ेकी 
आशांका बनी रहती ह।ै जबदक, अपभ ू के समय हमट्टी में नमी कम 
होने पर छेदक तथा चूषक कीिों का प्रकोप बढ़न े की सांभावना 
बनती ह।ै परांत ुऐसा दखेा गया ह,ै आल ूकी बुआई उपभ ू के समय 

समूह तत्व राहश फसल 

१ अहि मेष, नसह, धनु 
सभी प्रकार के फल जैसे आम, अमरूद, सेव, िमािर, नभडी, खीरा 

इत्यादद  एवां बीज वाल ेफसल जैसे धन, गेहूां, मक्का इत्यादद 

२ भूहम वृषभ, कन्या, मकर 
आल,ूप्याज, लहसुन, गाजर, मूली, हल्दी, अदरक, शकरकां द, कसवा, 

शलगम, चुकां दर, रतालू, अरबी, सूरन इत्यादद 

३ वायु हमथुन, तुला, कुां भ 
फूल गोभी, ब्राक्ली, अराली, धतूरा, अरांडी, केसर, गुड़हल,गेंदा, गुलाब, 

चमेली, कोंहड़ा फूल, केला फूल, सहजन फूल, सरसों फूल इत्यादद 

४ नीर कका , वृहिक, मीन 

पालक, मेथी, धहनया, पुदीना, करी पत्ता, लेिूस, गोभी, , केल, सेलेरी, 
पासाली, अिीचोक, अरगुला, लीक, सुआ, हरी-लाल चौलाई, बीि साग, 
मूली साग, सलगम साग, सरसों साग सहजन पत्ता, प्याज पत्ता, लहसुन 

पत्ता इत्यादद 
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करने पर एक समान, आकार में बड़,े 
उत्तम गुणवत्ता के स्वस्थ  कां द परांत ु
सांख्या में कम उत्पादन हमलता ह।ै 
जबदक, अपभ ू के समय में आल ू की 
बुआईकरने पर एक समान, आकार में 
छोि,े उत्तम गुणवत्ता के स्वस्थ  कां द 
परांत ुसांख्या में अहधक उत्पादन हमलता 
ह।ै 

हवहशष्ट ग्रहों की शहियाां पृथ्वी 
पर हवहभन्न जीव-जांतुओं के रचना एवां 
हवकास में सकारात्मक भूहमका 
हनभाती ह।ै उदाहरण के हलए 
फूलगोभी की आकृहत या सूरजमुखी के 
फूल में बीजों की हस्थहत का िम या 
सीपों का आकार या शांख की सांरचना 
ग्रहीय ऊजाा द्वारा हनधााररत होता ह।ै 
इसी प्रकार पौधों में हवहभन्न भागों के 
हवकास की प्रदिया में भी नवग्रह में से 
सौर मण्डल के सात ग्रहों के हवशेष 
प्रभाव से होता ह।ै फसल की जड़ों पर 
चांद्र, तन े एवां शाखाओं पर सूया, पत्तों 
पर बुध एवां शुि, फूलों पर मांगल, 
फलों पर बृहस्पहत तथा बीजों पर शहन 
के प्रभाव से हवकहसत होता ह।ै इसी 
प्रकार चांद्र की ऊजाा से वानस्पहतक 
वृहद् एवां हवकास को प्राकृहतक 
प्रोत्साहन हमलता ह।ै साथ ही साथ 
शहन की ऊजाा से प्रजननात्मक वृहद् 
एवां हवकास को प्राकृहतक प्रोत्साहन 
हमलता ह।ै अतः चांद्र मास में पांच-तत्वों 
के आधार पर राहश-नक्षि के अनुसार 
फसल समूह को हवचार करके खेती की 

योजना बनान े से अनेक प्रकार के 
प्राकृहतक समस्याओं से बचा जा 
सकता ह ै।  
उद्रण: 

१. वैददक कृहष पांचाांग  
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